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«Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя.

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их

духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои 

силы»



Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем богаче 

и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании

окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, 

тем активнее осуществляется его психическое развитие. Но в последнее время наблюдается рост числа детей, 

Имеющих нарушения общей, мелкой моторики и речевого развития, а также проблема вызвана недостаточным просвещением 

родителей в данном вопросе. Поэтому так важно заботиться о формировании речи детей, о ее чистоте и правильности.

В настоящее время появилась возможность использования в коррекционно-педагогической работе с детьми дошкольного возраста 

нетрадиционного Су-Джок метода. Су – Джок терапия является одним из эффективных приемов, обеспечивающих развитие 

познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка и благотворно воздействует, на весь организм в целом.

Использование Су–Джок терапии в педагогическом процессе у дошкольников с речевыми нарушениями состоит 

в том, что:

- во-первых, ребенок-дошкольник очень пластичен и легко обучаем, но для детей с речевыми нарушениями характерна 

быстрая утомляемость и потеря интереса к обучению. Использование массажера Су-джок вызывает интерес и

помогает решить эту проблему;

- во – вторых, детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное влияние на мелкую моторику 

пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи.



Одно из направлений нашей педагогической деятельности в рамках проекта “Здоровьесберегающие технологии

в работе педагога ” -

коррекционная и развивающая работа по укреплению мышц и совершенствованию движений кистей рук 

у детей с использованием Су-джок терапии в процессе коррекции речи. О необходимости целенаправленной работы в этой сфере 

написано немало статей, книг, проведено много исследований, с разных сторон освещающих проблему функциональных 

возможностей кистей рук детей, связь между степенью сформированности тонких движений пальцев рук и уровнем речевого и 

интеллектуального развития.

В настоящее время нетрадиционные формы и средства работы с детьми привлекают всё большее внимание. Су-джок терапия – одна из 

них.  Основанная на традиционной акупунктуре и восточной медицине, она считается одной из лучших систем самооздоровления. 

Для лечебного воздействия здесь используется только те точки, которые находятся на кистях рук и стопах. (“Су” по-корейски —

кисть, “джок” — стопа.)



Цель: коррекция речевых нарушений у детей, укрепление здоровья с помощью использования Су-Джок терапии.

Задачи для педагогов:
- научить родителей создавать условия для проведения пальчиковой гимнастики в домашней обстановке;

- показать способы и приёмы проведения пальчиковой гимнастики при помощи Су-Джок терапии;

- познакомить с правилами проведения пальчиковой гимнастики;

- развивать речь детей, расширять словарный запас;

- нормализовать мышечный тонус, симулировать речевые области в коре головного мозга;

- использовать элементы Су-Джок терапии на различных этапах работы по коррекции речи;

- содействовать снижению двигательной и эмоциональной расторможенности, нормализовать тонус;

- совершенствовать навыки пространственной ориентации, развивать память, внимание.

Задачи для детей:
- развивать мелкую моторику пальцев рук детей, речевые способности, учитывая возрастные и индивидуальные 

особенности ребёнка;

Задачи для родителей:
- учитывать опыт детей, приобретенный в детском саду;

- создавать в семье благоприятные условия для проведения пальчиковой гимнастики, используя Су-Джок массажер.



. Картотека су-джок игр и упражнений по лексическим темам

Тема «Овощи».

«Капустка».

Описание: упражнение выполняется сначала правой 

рукой, затем левой.

Мы капустку рубим, рубим,

(ребром ладони стучим по шарику)

Мы капустку солим, солим,

(подушечками пальцев трогаем шарик)

Мы капустку трем, трем

(потираем ладошками о шарик)

Мы капустку жмем, жмем.

(сжимаем шарик в кулачке).

У девчушки Зиночки овощи в корзиночке,

Дети делают ладошку « корзиночкой» и катают шарик

Вот пузатый кабачок положила на бочок,

Перец и морковку уложила ловко,

Помидор и огурец.

Дети одевают колечко на пальцы, начиная с большого.

Наша Зина – молодец!

Показывают большой палец.

Тема «Фрукты».

Этот пальчик – апельсин, он, конечно, не один.

Этот пальчик – слива, вкусная , красивая.

Этот пальчик – абрикос, высоко на ветке рос.

Этот пальчик – груша, просит . « Ну – кА, скушай !»

Этот пальчик – ананас,

Дети поочередно разгибают пальчики из кулачка, 

одевая колечко.

Фрукт для вас и для нас.

Дети катают шарик по ладошке.



Тема «Посуда».

Девочка Иринка порядок наводила.

Дети катают Су – Джок между 

ладонями.

Девочка Иринка кукле говорила.

«Салфетки должны бить в 

салфетнице,

Масло должно быть в масленке, 

хлебушек должен быть в хлебнице,

А соль, конечно, в солонке!»

Поочередно одевают колечко на 

пальчики, начиная с мизинца правой 

руки.

Тема «Рыбы».

«Подводный мир».

Посмотри скорей вокруг!

Что ты видишь, милый друг.

Дети катают Су – Джок между 

ладонями.

Здесь прозрачная вода, плывет морской 

конек сюда,

Вот медуза, вот кальмар, это рыба шар.

А вот расправив восемь ног,

Гостей встречает осьминог.

Поочередно одевают колечко на 

пальчики, начиная с мизинца правой 

руки.

Тема «Одежда».

Постираю чисто, с толком.

Дети делают движения кулачками, 

имитирующие стирку.

Рубашку, кофту, платье, юбку, 

сарафан и майку,

А ещё футболку, джинсы, свитерок и 

брюки.

Поочередно одевают колечко на 

пальчики, начиная с мизинца правой 

руки.

Вот устали мои руки!

Встряхивают обе руки.

Тема «Транспорт».

Будем мы с тобой играть, будем транспорт называть

Дети катают Су – Джок между ладонями.

Автомобиль и вертолет, трамвай, метро и самолет,

Поочередно одевают колечко на пальчики, начиная с мизинца правой руки.

Пять пальцев мы в кулак зажмем,

Пять видов транспорта мы назовем.

Дети сжимают пальцы в кулачок.



Тема «Весна».

К нам весна шагает

Быстрыми шагами,

Шагать шариком по 

ладошке правой руки.

И сугробы тают

Под её ногами.

Провести шариком от 

пальцев к концу правой 

ладони.

Чёрные проталины

На полях видны.

Сделать круговые движения 

шариком по левой ладони.

Видно очень тёплые

Ноги у весны.

Шагать шариком по 

ладошке левой руки.

Тема «Лето».

Надевают кольцо на каждый 

палец по одному на каждый 

счет.

Вот за что люблю я лето?

Лето солнышком согрето.

Два – в лесу растет трава.

Три – ромашки – посмотри!

А четыре - это лес,

Полный сказок и чудес.

Пять – купались мы опять.

Шесть – пора грибов поесть.

Семь – малины я поем.

Восемь – сено мы покосим.

Девять – бабушка идет,

Землянику нам несет.

Десять – все вокруг в листву 

одето.

Вот за что люблю я лето!

Тема «Лес, деревья, кустарники».

Ветер по лесу летал,

Ветер листики считал:

Круговые движения шарика между ладонями.

Вот дубовый,

Вот кленовый,

Вот рябиновый резной,

Вот с березки – золотой,

Вот последний лист с осинки

Ветер бросил на тропинку.

Поочередно одевают колечко на пальчики, 

начиная с мизинца правой руки.

Тема «Дикие животные».

«Животные Севера».

Тепы – тяпы, тепы – тяпы,

Это ласты, а не лапы.

У тюленей ласты эти

Носят мамы, папы, дети.

Дети катают Су – Джок между ладонями.



«Сказка «Ежик на прогулке».
Цель: воздействовать на биологически активные точки по системе Су -Джок, стимулировать речевые зоны 

коры головного мозга.

Оборудование: Су - Джок шарик - массажер.

Жил да был ежик в лесу, в своем домике - норке (зажать шарик в ладошке).

Выглянул ежик из своей норки (раскрыть ладошки и показать шарик) и увидел солнышко. Улыбнулся ежик солнышку (улыбнуться, 

раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по лесу.

Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик), катился - катился и прибежал на красивую, 

круглую полянку (ладошки соединить в форме круга). Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик между 

ладошками)

Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий вдох). Вдруг набежали тучки (зажать шарик в 

одном кулачке, в другом, нахмуриться), и закапал дождик: кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по колючкам шарика).

Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик по ним) и укрылся от дождя, а когда 

закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, подберезовики, опята,  лисички и даже белый гриб (показать 

пальчики).

Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так много … как понесет их ежик? Да, на своей спинке. 

Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика уколоть шипом шарика) и довольный побежал домой (прямыми 

движениями по ладошке раскатывать шарик).



Упражнения для развития памяти и внимания:

Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, возьми шарик в правую руку и 

спрячь за спину и т.д.; ребенок закрывает глаза, взрослый надевает колечко на любой его палец, а тот должен 

назвать, на какой палец какой руки надето кольцо.

Упражнение на совершенствование навыков употребления предлогов:

На столе коробка, по инструкции педагога ребенок кладет шарики соответственно: красный шарик - в 

коробку; синий – под коробку; зеленый – около коробки; Затем наоборот, ребенок должен описать действие 

взрослого.

В работе с детьми мы используем следующие игры: "Разложи шарики по цвету", "Найди все синие, красные, 

желтые, зеленые", "Сделай разноцветные шарики» (сине-красный, зелено-желтый и др.).

При совершенствовании лексико-грамматических категорий используем упражнение «Один-много». Взрослый 

катит «чудо-шарик» по столу ребенку, называя предмет в единственном числе. Ребенок, поймав ладонью шарик,

откатывает его назад, называя существительные во множественном числе.

Аналогично выполняются упражнения: «Съедобное-не съедобное», «Назови ласково», «Летает – не летает», 

«Скажи наоборот», «Я знаю 5 предметов», «Назови детенышей» и т. д.
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